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Mutter oder Vater zu sein gehort fir viele
Menschen zu den schonsten Dingen der Welt.

Mutter oder Vater zu sein gehort aber auch zu
den schwierigsten Dingen der Welt. Da gibt es
Phasen mit stetigem Schlafentzug, dem Gefuhl
permanenter Uberforderung, Zukunftsidngsten
und manchmal auch nagenden Selbstzweifeln.
Schnell kann in besonders belasteten
Situationen die eigene Gesundheit aus dem Blick
geraten - dann wird es Zeit fUr eine ,ElternZeit”,
denn die eigene Stabilitat ist eine wichtige
Voraussetzung fur eine gelingende Elternschaft.

Unser Angebot richtet sich an Eltern in
emotional belasteten Lebenssituationen und
mochte sie dabei unterstitzen, wieder zu ihren
Starken zu finden. Teilnehmen kénnen sowohl
Elternpaare als auch Elternteile.

Wer ist eingeladen?

Mutter und Vater sowie andere Erziehende,

die den Eindruck haben, mit ihren Kraften am
Ende zu sein, und die befiirchten, ihren eigenen
Anspruchen an eine gute Elternschaft nicht
immer gerecht werden zu kdnnen.

Die Ursachen fur die erlebten Belastungen
kénnen sehr unterschiedlich sein, z. B.
Schicksalsereignisse wie Tod einer nahe-
stehenden Person, Trennung einer

Partnerschaft, das Geflhl der Uberforderung
oder Uberlastung (Burnout), eine psychische
Erkrankung wie Depressionen oder Psychosen,
eine Suchterkrankung und vieles mehr.

Was bieten wir an?

Zunachst méchten wir lhnen zuhéren, um die
Herausforderungen lhrer Situation moéglichst
gut zu verstehen.

Gemeinsam mit Ihnen wollen wir nach
passenden Mdoglichkeiten der Unterstutzung
suchen und erste hilfreiche Anséatze finden.

Wenn Sie méchten, begleiten wir Sie bei der
Umsetzung der nachsten Schritte.

Die Termine kdnnen wahlweise in unseren
Beratungsraumen oder bei lhnen zu Hause
stattfinden.

Was sollten Sie noch wissen?

Bei Interesse bieten wir Ihnen ein unverbind-
liches personliches Informationsgesprach an.

Das Angebot ist kostenlos. Die Termine werden
individuell vereinbart.




